SPIS TRESCI

Praca z glosami

i zdysocjowanymi
czesciami - Dolores
Mosquera

CZESC PIERWSZA: TWORZENIE
FUNDAMENTOW

Rozdziat 1: Kluczowe pojecia, modele
teoretyczne i procedury kliniczne
Kluczowe pojecia w pracy z czesciami
dysocjacyjnymi i gtosami

Teorie i modele psychoterapeutyczne
oparte naistnieniu czesci i gtoséw
Procedury i techniki kliniczne

Rozdziat 2: Przygotowanie pracy
terapeutycznej i strukturyzowanie sesji
klinicznych

Ogodlna struktura pracy terapeutycznej
Ogolna struktura sesji klinicznej

CZESC DRUGA: ELEMENTY
KONSTRUUJACE

Rozdziat 3: Rozwdj dorostego ja
Kluczowe aspekty w rozwoju dorostego ja
Korzysci z pracy poprzez doroste ja
Przyktad przypadku klinicznego

Rozdziat 4: Eksplorowanie systemu

i zrozumienie wewnetrznego konfliktu
Wewnetrzny konflikt w systemie
Przydatne pytania stuzace do
eksplorowania systemu

Metody eksplorowania

Przyktad przypadku klinicznego

CZESC TRZECIA: WYMAGAJACE CZESCI
| GLOSY

Rozdziat 5: Szczegblne problemy w pracy
Z wymagajacymi czesciami

Czeste problemy w przypadku
skomplikowanych czesci i gtosow
Przyktad przypadku klinicznego
Podsumowanie

Rozdziat 6: Praca z wrogimi

i agresywnymi czesciami i gtosami
Przyktad przypadku klinicznego
Podsumowanie

Rozdziat 7: Praca z czesciami i gtosami
samookaleczajacymi sie i samobdjczymi
Pochodzenie samookaleczajgcych sie

i samobdjczych czesci

Funkcja samookaleczajgcych sie

i samobdjczych czesci

Szczegdblne interwencje

Przyktad przypadku klinicznego
Podsumowanie

Rozdziat 8: Praca z czeSciami i gtosami
krytycznymi

Pochodzenie krytycznych czesci
Funkcja krytycznych czesci

Szczegdlne interwencje

Przyktad przypadku klinicznego
Podsumowanie

Rozdziat 9: Praca z czesciami i gtosami
imitujgcymi sprawce

Pochodzenie czesci imitujacych sprawce
Funkcja czesci imitujacych sprawce
Szczegoblne interwencje

Przyktad przypadku klinicznego
Podsumowanie

Rozdziat 10: Praca z czesciami i gtosami
nieufnymi i przerazonymi

Pochodzenie nieufnych i przerazonych
czesci

Funkcja nieufnych i przerazonych czesci
Szczegoblne interwencje

Przyktad przypadku klinicznego
Podsumowanie

CZESC CZWARTA: ROZNICOWANIE,
WSPOLSWIADOMOSC | INTEGRACJA

Rozdziat 11: Praca z r6znicowaniem,
orientacjg czasowgq i wspotswiadomoscia
Roéznicowanie

Orientacja czasowa

Wspotswiadomosé

Przyktad przypadku klinicznego
Podsumowanie

Rozdziat 12: Osigganie integracji
Definiowanie integracji

Proces integracji

Wynik integracji

Podroz Eve ku integraciji

CZESC PIATA: PRZYKLADY
PRZYPADKOW KLINICZNYCH

Rozdziat 13: Konceptualizacja przypadku
i plan terapii

Konceptualizacja przypadku

Plan terapii

Wybor targetu

Informacje na temat przypadkéw

Rozdziat 14: Ethan: mezczyzna, ktory
rozmawiat z todziami

Krotka konceptualizacja przypadku
Przyktad 1. Ujecie poczatkowe: praca

z systemem od poczatku terapii

Przyktad 2. Rozpoczecie komunikacji

Z Wymagajaca czescig

Przyktad 3. Brak zaufania do dorostego ja
Przyktad 4. Od konfliktu do zrozumienia
Przyktad 5. Nieufnosc¢ jako czes¢ procesu
terapeutycznego

Przyktad 6. Cos we mnie nie lubi rozwoju
Przyktad 7. Czesc oparzyta mireke
Przyktad 8. Puszka pandory

Przyktad 9. Fobia przed traumatycznymi
wspomnieniami

Przyktad 10. Pekniecie w puszce pandory
Przyktad 11. Pojawia sie agresywny gtos:
pierwotny gtos

Przyktad 12. Czestsza komunikacja miedzy
czesSciami poza terapig

Przyktad 13. Osigganie porozumienia

Z systemem

Przyktad 14. Zwiekszona
wspotswiadomosc

Przyktad 15. Czes¢ dziecieca

Przyktad 16. Zbyt wczesnie, aby pracowac
nad trauma

Przyktad 17. Ambiwalencja w pracy nad
trauma

Przyktad 18. Ugruntowanie, by potem
stworzyc stalowg brame

Przyktad 19. Zalanie przez wspomnienia

i praca z najgtebszg trauma

Przyktad 20. To sg moje gtosy, one sg mna

Rozdziat 15: Adira: r6zne gtosy w mojej
glowie

Krotka konceptualizacja przypadku
Przyktad 1. Poczatkowe ujecie: eksploracja
samookaleczania jako przedsionek do
Zrozumienia systemu

Przyktad 2. Alternatywy dla
samookaleczania i lepsza komunikacja
Przyktad 3. Gtosy s3 cichsze a alternatywy
dziataja

Przyktad 4. Gtosy hatasuja, zeby mi
przeszkodzic

Przyktad 5. Gtosy méwig do mnie tylko

w stresujgcych momentach

Przyktad 6. Gtosy mnie obrazaja

Przyktad 7. Poprawa i uswiadomienie

Rozdziat 16: Hugo: ciemne pudetko
w mojej glowie

Krotka konceptualizacja przypadku
Przyktad 1. Eksploracja systemu
Przyktad 2. Walidacja jako sposdb na
modelowanie czesci

Przyktad 3. Osigganie porozumien: praca
zespotowa

Przyktad 4. A moze poprosi¢ o rozejm?
Przyktad 5. Rozejm dziata

Przyktad 6. Kiedy dziwnie jest czuc sie
dobrze

Przyktad 7. Wewnetrzna konstytucja
zostata zmodyfikowana

Przyktad 8. Wieksze potaczenieii
integracja

Rozdziat 17: Gabrielle: ja nie jestem zta,
ona jest zta

Krotka konceptualizacja przypadku
Przyktad 1. Gtos zacheca jg do
samookaleczania podczas kryzysu
Przyktad 2. Praca nad samoopiekg po
powaznej probie samobdjczej

Przyktad 3. Nowy agresywny gtos

Rodziat 18: Kendra: mata dziewczynka
w ciemnym pokoju

Krotka konceptualizacja przypadku
Przyktad 1. Nie mam odwagi zajrze¢ do
srodka

Przyktad 2. Przetwarzanie fobii

i eksploracja samoodrzucenia

Przyktad 3. Eksploracja systemu za
pomocy bilateralnej stymulacji

Przyktad 4. Praca z cipos i fobiami
Przyktad 5. Czes¢ chce skrzywdzic
pozostate

Przyktad 6. Procedura miejsca spotkan
Przyktad 7. Znaczenie triggerow i reakgji
Przyktad 8. Trudnosci przy przyjemnych
zajeciach

Przyktad 9. Wprowadzenie do tego, ze
niebezpieczenstwo mineto

Przyktad 10. Ciekawos¢ jako pierwszy
krok do integracji

Przyktad 11. Wspoétpracai
wspotswiadomosé

Przyktad 12. Ciezar winy

Przyktad 13. Praca z agresywnymi gtosami



